
 
 

 
 
 
 
 

Die Volkshochschule Bad Urach-Münsingen, 
Außenstelle Gomadingen, führt im laufenden Schulhalbjahr 

wieder einige Kurse für Kinder durch. 

 

Anmeldungen hierfür richten Sie bitte direkt an 
Dr. Thomas Helmer, 

Mörikestr. 22, 72532 Gomadingen, 07385/1590 
oder per E-Mail an gomadingen@vhsbm.de 

 

 

Hier gibt es das komplette Angebot der Außenstelle Gomadingen: 
www.vhsbm.de 

 
 

Auf den Spuren der Drachen 

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren 

An einem Nachmittag möchten wir uns mit 
den fantastischen Drachen beschäftigen. Gab 
es diese geheimnisvollen Geschöpfe wirklich? 
Welche heutigen Tiere sind den Drachen ähn-
lich? Weißt du eigentlich, dass die Libelle auf 
englisch "dragonfly" heißt? Haben wir Men-
schen auch Drachenkräfte? All dies wollen wir 
erforschen. Wir werden auch Drachenfutter 
zubereiten und einen Hosentaschendrachen 
herstellen. 

Materialkosten von zwei Euro werden im Kurs 

eingesammelt. 

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, nassen Waschlappen in der Dose, 
eine Schüssel und Besteck sowie ein Getränk 

212-81101  Nicole Baumann und Verena Hirrle 

Freitag, 01.10.2021, 15:00 - 18:00 Uhr, 1x, 

Treffpunkt auf Eichach (Alter Sportplatz Gomadingen) 

Töpfern für Kinder 

Ton ist ein Material, das alle Sinne anspricht. In 
diesem Kurs lernen die Kinder das freie Model-
lieren mit Ton kennen. Unter fachkundiger Anlei-
tung lassen sich eigene Ideen verwirklichen und 
nehmen Gestalt an. Es entstehen Figuren, 
Tiere, Gefäße und vieles mehr und es können 
auch kleine Geschenke angefertigt werden. Die 
Keramik wird später bemalt und glasiert. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. 

Material- und Glasurkosten in Höhe von zehn 
Euro werden direkt im Kurs abgerechnet. 

Bitte Schürze bzw. alte Kleidung, kleines Mes-
ser, Pinsel und Schwamm mitbringen. 

212-81211 Sandra Brauneisen 
Donnerstag, 14.10., 21.10., 28.10., 25.11.2021, 15:00 - 17:30 Uhr, 4 x, 56 € 
Sternbergschule Gomadingen, Werkraum 
 
 

Filzen 

Mit Hilfe von warmem Wasser und Seife 
verwandelt sich weiche Wolle in festen 
Filz. Jede*r Teilnehmer*in gestaltet nach 
eigenen Möglichkeiten und Wünschen 
das eigene Projekt. Möglich ist es, lie-
gende Tiere, zum Beispiel Schafe, 
Hunde, Katzen oder auch andere zu 
gestalten, ein Glas als Windlicht zu 
umfilzen, einen kleinen Teppich zu 

machen, eine Filzdose oder auch einen Ball zu filzen. So ist für jede*n 
etwas dabei und alle können gemeinsam Filzen. Der Kurs ist sowohl für 
Erwachsene als auch für Kinder ab 5 Jahre geeignet. 
Kinder zahlen die ermäßigte Gebühr von 20 Euro. Bitte das Alter bei der 
Anmeldung mit angeben. 
Materialkosten in Höhe von drei bis fünf Euro, je nach Verbrauch, werden 
direkt im Kurs abgerechnet. www.albfilz.de 

212-81220 Christiane Ludwig-Wolf 
Freitag, 12.11.2021, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 x 
20 € für Kinder / 25 € für Erwachsene 
Sternbergschule Gomadingen 

mailto:denise.bollbuck@gomadingen.de
http://www.vhsbm.de/
http://www.albfilz.de/


Alles Selbstgemacht 1! 

Kinderkochkurs für Kinder von 6 bis 10 Jahren 

Ihr wolltet schon immer einmal wissen, wie 
man selbst Maultaschen, Nudeln, Hamburger, 
Schupfnudeln oder kalten Hund herstellt?  

Dann seid ihr bei diesem Selbermach-Koch-
kurs genau richtig. Lasst euch überraschen, mit 
was für Kniffen und Zutaten ihr eure Gerichte 
erschafft. Eins ist sicher: selbstgemacht 
schmeckt immer am besten. Die Lebensmittel-
kosten werden direkt im Kurs nach Verbrauch 
abgerechnet. 

212-81351 Waltraud Treß 
Montag, 27.09., 04.10., 11.10. und 18.10.2021, 
15:30 - 17:00 Uhr, 4 x, 36 € 
Sternbergschule Gomadingen, Küche 

 
In der Weihnachtsbäckerei... 
Kinderbackkurs für Kinder von 6 bis 10 Jahren 
Mit viel Spaß backen wir verschiedene Sachen, die besonders in die 
Adventszeit passen. Ob Brot, Kuchen, Weihnachtsplätzchen oder Waffeln, 
lasst euch einfach überraschen, was sich Frau Treß alles für euch ausge-
dacht hat. Die Lebensmittelkosten werden direkt im Kurs nach Verbrauch 
abgerechnet. 

212-81353 Waltraud Treß 
Montag, 22.11., 29.11., 06.12. und 13.12.2021, 15:30 - 17:00 Uhr, 4 x, 36 € 
Sternbergschule Gomadingen, Küche 
 
Alles Selbstgemacht 2! 

Kinderkochkurs für Kinder von 6 bis 10 Jahren 

In diesem Kochkurs lernt ihr wie man selbst Kartoffelchips, Nudeln, Marme-
lade, Müsliriegel oder auch Beerensaft herstellt. Und lasst euch einfach 
überraschen, was ihr sonst noch alles macht. Eins ist sicher: selbstge-
macht schmeckt immer am besten! Eure Eltern werden staunen, was für 
Leckereien ihr zubereiten könnt. Die Lebensmittelkosten werden direkt im 
Kurs nach Verbrauch abgerechnet. 

212-81352 Waltraud Treß 
Montag, 24.01., 31.01., 07.02. und 14.02.2022, 15:30 - 17:00 Uhr, 4 x, 36 € 
Sternbergschule Gomadingen, Küche 

 

Faszinierende Alpakas 

Für alle von 4 - 99 Jahren, Kinder von 4 - 6 Jahren in Begleitung 
eines Erwachsenen 

Diese neugierigen und aufmerksamen 
„Wolleböbbel“ ziehen jeden in ihren 
Bann. Sie nehmen schnell Sichtkontakt 
auf und zeigen sich als aggressionslose 
und liebenswerte Geschöpfe. 
In diesem Kurs werden Hintergründe zur 
Tierart, zur Haltung und zur Verwertung 
der wertvollen Faser vermittelt. Im Stall 
nehmen wir direkt Kontakt zu den Alpa-
kas auf und wir werden auch eine kleine 
Runde mit den Tieren laufen. Ein Besuch 

im Hofladen mit Faserprodukten der Alpakas steht jedem Besucher frei. 
Kinder zahlen die ermäßigte Gebühr von 17 Euro. Bitte bei der Anmeldung 
mit angeben, ob es sich ggf. um einen Erwachsenen handelt. 
www.achalm-alpaka.de 

212-81150 Herbert Ruch 

Donnerstag, 11.11.2021, 15:00 - 17:15 Uhr, 1 x 

17 € für Kinder / 22 € für Erwachsene 

Achalm-Alpaka Hof, Talstraße 52, Gomadingen-Wasserstetten 

 

Klavier- oder Keyboardunterricht für Kinder 

Die Freude am Musizieren/Spielen steht hier im Mittelpunkt. Der Weg ist 
das Ziel. "Learning by doing" ist hier angesagt. Die Noten gesellen sich 
dann dazu und ergänzen den Lernvorgang mit einer den Gegebenheiten 
angepassten Musikauswahl. Auch zu zweit ist die Musizierstunde möglich, 
wodurch sich der Preis dann um jeweils 50 % reduziert. Die Abbuchung er-
folgt in zwei Monatsraten. 
Prinzipiell ist der Unterricht auch für Erwachsene möglich. 

212-81255  Eugen Nisch 

14 x (45 min), Termine nach Vereinbarung, 315 €, 1 oder 2 Kinder 

Der Unterricht findet in der Sternbergschule oder nach Vereinbarung statt. 
 
 

 

http://www.achalm-alpaka.de/


 

Cajon - Bau- und Trommelworkshop: 

„Baue deine eigene Cajon und lerne sie gleich zu spielen“ 

Für alle von 8 - 99 Jahren, Kinder von 8 - 11 Jahren in Begleitung eines 
Erwachsenen 

Die mittlerweile allseits bekannte und 
überaus beliebte Kistentrommel, Cajon, 
auch als Mini-Drumset bekannt, ist aus 
der heutigen Musikwelt nicht mehr weg 
zu denken. Die Einzigartigkeit liegt in der 
Holzschlagfläche, dem Sound und der 
leichten Bespielbarkeit. In diesem 
Cajon-Selbstbaukurs wird unter Anlei-
tung des Cajonspezialisten Martin Sauer 
innerhalb von nur fünf Stunden eine 
Cajon gebaut und im anschließenden 
Trommelworkshop gleich zum Einsatz 
gebracht. 

Material und Werkzeug wird vom Dozen-
ten komplett mitgebracht und die Mate-
rialkosten direkt im Kurs abgerechnet. 
Es werden die Bausätze des weltweit 
bekannten Cajon-Herstellers Schlagwerk verwendet, wobei drei Bau-sätze 
zur Auswahl stehen (Bitte bei der Anmeldung angeben): 

1. CBA 1S (45cm) - medium (Schlagfläche Birke hell, neutral); Preis: 40 Euro 

2. CBA 2S (50cm) - large (Schlagfläche Birke hell, neutral); Preis: 45 Euro 

3. CBA 3SW Pro Wenge (50cm) - large (Schlagfläche mit Wengefurnier, 
dunkel); Preis: 55 Euro 

Bitte mitbringen: Getränk und Vesper sowie Geld für den entsprechenden 
Bausatz. 

www.cajonsaurier.de 

www.schlagwerk.de 

212-81250 Martin Sauer 

Samstag, 05.02.2022, 10:00 - 16:00 Uhr, 1 x, 58 € 

Sternbergschule Gomadingen, Werkraum 

 

 

 

Trommeln auf der Cajon - Einstieg in die Cajon-Welt 

Einsteigerworkshop für Jugendliche ab 13 Jahre und Erwachsene 

Der Cajonspezialist und Musiker Martin Sauer zeigt in diesem Kurs die 
Grundtechniken des Cajonspielens. Angefangen bei Lockerungs- und Auf-
wärmübungen über die richtige Sitz- und Spielhaltung bis hin zu den grund-
legenden Spiel- und Anschlagtechniken und einfachen Basis-Grooves.  
Die Teilnehmer*innen erhalten von dem Schlagzeug- und Cajonlehrer 
einen Rundumschlag über die vielen Einsatzmöglichkeiten der faszinieren-
den Sitztrommel. Darüber hinaus erfährt man das Wichtigste über die Her-
kunft und Bauweise der weltweit beliebten Kistentrommel. 
Es stehen ausreichend Instrumente zur Verfügung, aber es darf auch 
gerne die eigene Cajon mitgebracht werden. 

212-81251 Martin Sauer 
Samstag, 12.02.2022, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x, 37 € 
Sternbergschule Gomadingen, Foyer 
 

Trommeln auf der Cajon 

Aufbauworkshop für Jugendliche ab 13 Jahre und Erwachsene 

In diesem Cajon-Aufbaukurs geht der Cajonspezialist Martin Sauer etwas 
tiefer in die Materie „Rhythmus auf der Cajon“ ein. Die schon erlernten 
Spiel-Techniken bekommen Feinschliff und gemeinsam werden die gän-
gigsten Rhythmen der Musikwelt erarbeitet und in der Gruppe gleich umge-
setzt. Mit dem neu Erlernten wird dann getrommelt bis zum Abwinken. 
Es stehen ausreichend Cajons zur Verfügung, die Eigene darf gerne mitge-
bracht werden. 

212-81252  Martin Sauer 
Samstag, 19.02.2022, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 x, 37 € 
Sternbergschule Gomadingen, Foyer 
 
 

Achtung: 

Wir bitten um Verständnis, dass es aufgrund der Corona-Pandemie zu 
Änderungen im Programm kommen kann. Aktuelle und ausführliche Infor-
mationen zu allen Kursen finden Sie auf unserer Homepage unter 
www.vhsbm.de. Dort einfach die Außenstelle Gomadingen aufrufen. 

Es versteht sich von selbst, dass ein Kursbesuch untersagt ist, sofern 
Corona-Symptome (z. B. Fieber, Atemprobleme trockener Halsschmerzen 

Verlust Geschmacks-/Geruchssinn) vorliegen. 

http://www.cajonsaurier.de/
http://www.schlagwerk.de/
http://www.vhsbm.de/

